
栃木県下野市立国分寺西小学校にて食育事業を行いました！ 

 

11 月 7 日木曜日、栃木県下野市立国分寺西小学校の５・６年生のみなさんといっしょに、シイタケ

栽培体験型食育授業を行ないました。授業内容は、きのこクイズ＋シイタケ菌床の発生処理の２

部構成で、７０分授業です。 

 

きのこクイズはみんなにとても楽しんでもらえた様子で、クイズの正解を発表するたびに子供たち

の歓声で盛り上がりました。クイズを全問正解したお友達には、最後にみんなで大きな拍手を送り

ました。 

 

続いて、シイタケ菌床の発生処理です。初めて見て触るシイタケ菌床に少し戸惑っている子もいま

したが、みんな上手に発生処理ができました。この後、菌床への水やりなどのお世話はみんなの

役割です。一人ひとりのシイタケ菌床から立派なシイタケが育ちますように。自分で大切に育てた

シイタケを食べたらきっといつもと違う味！ 

 

国分寺西小学校５・６年生のみなさん、どうもありがとうございました。 

 

 

 

 


